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SERVICES MÉDICAUX CUBAINS 
RÉPUBLIQUE DE CUBA

PROGRAMME QUALITÉ DE LA VIE, CONCERNANT DES PERSONNES DU TROISIÈME ÂGE : EXAMEN MÉDICAL ET TRAITEMENT DE SANTÉ INTÉGRAL
Le Programme comprend :

· Accueil à l’aéroport par du personnel médical des SMC. 
· Transport spécialisé durant le traitement.
· Hébergement et alimentation. 
· Séjour de vingt et un jours.
· Consultation initiale. 
· Consultations spécialisées (médecine, stomatologie, ophtalmologie, réévalution).
· Etudes hématologiques, hémochimiques, enzymatiques, immunologiques et microbiologiques.
· Etudes par imagerie : dont écographie de l’abdomen, du sein (femme) et de la prostate (homme).
· Electrocardiogramme
· Traitement médical le cas échéant.
· Résumé médical certifé en fin de traitement.
Note : Pour bénéficier des Services médicaux cubains, le patient doit adresser au courriel : smcsalud@pa.co.cu son dossier clinique qui sera analysé par des spécialistes, lesquels lui répondront dans un délai de sept jours.
Consultation initiale : Réalisée par une équipe multidisciplinaire, elle permet d’analyser le patient, de porter un diagnostic préliminaire en vue d’évaluer le traitement à mettre en place, et de confectionner enfin son dossier clinique. 
Cette consultation inclura : 
· Interrogatoire : Il vise à avoir les principaux renseignements sur la santé du patient, les antécédents de maladies de lui-même ou de sa famille, les coutumes nocives, les conditions de travail, l’entourage, etc.
· Examen physique : Il implique un examen détaillée et soigneux du patient.
· Indication d’études complémentaires : Il implique les études jugées nécessaires pour compléter le diagnostic :
1. Analyse de sang (hémoglobine, hématocrite, leucogramme, sédimentation globulaire, glycémie).
2. Analyse d’urine (cyturie).
3. Lipidogramme complet (cholestérol total, HDL-c, LDL-c, VLDL-c, taux de Col/HDL-c et triglicérides).
4. Tests de fonction hépatique. 
5. Tests de fonction rénale. 
6. Radiographie du thorax. 
7. Electrocardiogramme. 
8. Ecographie de l’abdomen. 
9. Écographie du sein (femme).
10. Ecographie de la prostate (homme).)

11. Test cytologique du col de l’utérus (femme). 

12. Frottis vaginal (femme).
Deuxième consultation : Examen dentaire. 
Troisième consultation : Examen de la vue. 
Quatrième consultation : Permet d’évaluer les résultats des examens, d’informer le patient et de l’instruire sur la conduite à suivre et de lui indiquer les consultations spécialisées jugées pertinentes.
Durant le contrôle médical et une fois celui-ci conclu, le patient recevra un traitement de santé intégral. En cas de diagnostic de maladie ou de maladie chronique, le patient recevra le traitement requis.
Conduite à suivre 
1. Exercices matinaux : Préparent l’organisme aux activités quotidiennes en augmentant le métabolisme, la capacité d’adaptation, de circulation, la capacité respiratoire, entre autres.
· Gymnastique matinale ou hygiénique : Exercices d’échauffement pour acclimater le corps. Recommandée à tous les patients.
· Exercices d’aérobic : Marches et trottinements qui élèvent la capacité de résistance et l’échange d’oxygène dans l’organisme.
· Exercices thérapeutiques asiatiques Liam Gong : Augmentent l’énergie de l’organisme, régularisant les fonctions métaboliques au niveau cellulaire.
Durant l’étape de consultations et d’examens, on recommande au patient la modalité de son choix. 
2. Hélio-thalassothérapie : Bains de soleil et de mer sur recommandation du spécialiste, toujours de 8 à 11 heures du matin et après 16 h. Ils permettent l’échange de substances dissoutes dans la mer qui renforcent les fonctions métaboliques. De plus, le mouvement des vagues diminue la tension musculaire ; la chaleur du soleil améliore la circulation, à quoi il faut ajouter les avantages psychologiques que génère un environnement agréable.
3. Kinésithérapie : Exercices préventifs, thérapeutiques et de rétablissement sur indication et supervision du physiothérapeute.
4. Mécanothérapie : Exercices sur appareils (vélo, bande roulante, escalateur, ballons, etc.) sur orientation d’un diplômé en culture physique et d’un physiothérapeute.
5. Magnétothérapie : Utilisation à des fins thérapeutiques des champs magnétiques à basse fréquence qui régularisent les fonctions de l’organisme par un échange d’énergie au niveau cellulaire.
· Lit magnétique. 
· Champ magnétique local.
6. Techniques de relaxation : Indiquées pour diminuer la tensión musculaire et assurer un état de bien-être.
· Equipement Hivamat : Des courants à basse fréquence produisent un effet similaire à celui d’un massage.
· Massage corporel.
7. Fangothérapie : Les boues médicinales produisent des effets anti-inflammatoires et analgésiques, permettent l’échange des éléments dissous à travers la peau, ce à quoi s’ajoutent les effets thermiques qui améliorent la circulation et l’élimination des substances de déchet.
8. Podologie : Traitements préventifs et thérapeutiques du pied.
9. Electrothérapie : Des chocs à basse et moyenne fréquence utilisés à des fins préventives et thérapeutiques produisent une stimulation musculaire et ont des effets analgésiques et anti-inflammatoires.

10. Thermothérapie : Applications de chaleur ou de froid à des fins médicinales préventives ou thérapeutiques.
· Paraffine. 
· Chaleur infrarouge. 
11. Laserthérapie (luminothérapie) : Uitilisation de la lumière à des fins préventives et thérapeutiques. Régénère et stimule les tissus, apporte de l’énergie aux cellules.
12. Médecine alternative et complémentaire : Ensemble de techniques visant à équilibrer le fonctionnement du corps et permettant des actions préventives et thérapeutiques fondées essentiellement sur la stimulation des canaux énergétiques définis dans le corps.
· Acupuncture : Application d’aiguilles à des points spécifique du corps à travers les canaux énergétiques.
· Digitopuncture : Pression des doigts à des points spécifique du corps à travers les canaux énergétiques.
· Electropuncture : Application de courants d’électricité à basse fréquence à des points spécifique du corps à travers les canaux énergétiques.
· Microsystèmes : Stimulation de différentes zones du corps (oreilles, pieds, mains, etc.) où sont représentés tous les organes, pour aider à réguler le fonctionnement de l’organisme.
· Moxibustion : Application de chaleur par emploi d’herbes aromatiques et médicinales à des points spécifique du corps à travers les canaux énergétiques pour améliorer les affections locales.
· Ventouses : Application de pression sous vide à des points spécifique du corps.

· Homéopathie : Technique employée pour prévenir et soigner des maladies par emploi à petites doses de l’agent en étant la cause.
· Ozonothérapie : Utilisation de l’ozone à des fins préventives et thérapeutiques très efficace pour régénérer des tissus, améliorer la circulation, etc.
· Thérapie florale : Usage d’essences de fleurs sauvages à des fns médicinales, préventives et thérapeutiques.

13. Activités variées 
· Jeux de plage (volley, foot).
· Jeux passifs. 
· Leçons de danse (ballothérapie).
· Excursions. 
Consultation finale : A la fin du programme, le patient recevra un résumé médical écrit et certifié par le spécialite, contenant les détails du traitement suivi et les principales prescriptions à suivre.
Il est prévu une moyenne de quatre consultations qui permettent d’aboutir à un diagnostic et de tracer les conduites à suivre. Mais il sera procédé à toutes autres que les spécialistes jugeraient nécessaires. 
Durée moyenne de séjour : 21 jours.
“TARARA”
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